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《职业适应性测试》考试大纲
（本大纲适用于普通类专业组考生）
为便于报考者充分了解江西环境工程职业学院高职单独招生考试中《职业适应性测试》科目的要求与范围，特制定本考试大纲。
一、考试的性质与目的
《职业适应性测试》是为参加江西环境工程职业学院2026年高职单独招生考试而设置的具有选拔性质的考试科目；它以中学（普高、职高、技校、中专）所学知识为基础，考查学生的思想道德素质、科学素质、信息技术、基本常识等内容，其目的是考查考生应具备的基本素养、基础知识、基本理论和基本方法，检验其分析问题、解决问题的实际能力。
二、考试形式与试卷结构	
1．考试形式：闭卷笔试
2．考试时间：150分钟。
3．试卷卷面分值：250分。
4．题型
单项选择题：从给定的四个选项中，选择唯一正确的答案，考查考生对基础知识的精准掌握。
多项选择题：在给出的多个选项中，选出两个或两个以上符合题意的答案，要求考生具备较全面的知识体系和对知识点间关联的理解。
判断题：判断所给陈述是否正确，重点考查考生对基本概念、原理、事实的正误判断能力，强化对基础知识的记忆与辨别。
5.试卷结构
	序号
	内容
	题量
	分值

	1
	思想道德素质
	25
	32

	2
	科学素质
	25
	32

	3
	信息技术
	60
	154

	4
	基本常识
	20
	32

	合计
	
	130
	250


三、考试内容
考试内容主要分为思想道德素质、科学素质、信息技术、基本常识等。
（一）思想道德素质
1.考试内容：
（1）政治理论基础：马克思主义基本原理、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义，如中国特色社会主义道路、理论体系、制度等内涵理解。
（2）道德规范与修养：社会公德、职业道德、家庭美德的具体内容与践行要求，个人品德培养方法，如诚实守信、敬业奉献、尊老爱幼等事例分析；社会主义核心价值观的基本内容。
（3）法律法规常识：宪法、民法典、刑法等法律的常见条款应用，如公民权利义务、民事侵权责任、犯罪构成要件等基础法律知识，以及与青少年密切相关的校园安全、网络安全法律法规解读。
（4）心理健康与社会适应：常见心理问题的识别与应对策略，如焦虑、抑郁情绪的调适，人际交往冲突处理，团队协作精神培养，适应新环境能力评估。
（5）社会责任感与公民意识：对社会热点问题的关注与思考，如科技与创新、环境保护、志愿服务、社会公平正义等议题的观点阐述，公民参与社会治理的途径与方式。
2.样题
（1）单项选择题
①习近平新时代中国特色社会主义思想强调的 “以人民为中心” 的发展思想，其根本出发点和落脚点是（ ）。
A. 实现国家富强
B. 增进人民福祉
C. 提升综合国力
D. 推动科技进步
②社会公德最基本的要求是（ ）。
A. 文明礼貌
B. 爱护公物
C. 遵纪守法
D. 保护环境
（2）多项选择题：
①下列行为体现职业道德要求的有（ ）。
A. 医生救死扶伤，对患者一视同仁
B. 教师严谨治学，精心培育学生
C. 企业员工保守商业秘密
D. 公务员奉公守法，为人民服务
②我国宪法规定公民的基本权利包括（ ）。
A. 平等权
B. 选举权与被选举权
C. 宗教信仰自由
D. 人身自由权
（3）判断题
①心理问题是一种疾病，只有去看心理医生才能解决。（ ）
②公民在网络上发表言论可以不受任何限制，因为这是行使言论自由权。（ ）
（二）科学素质
1.考试内容：
（1）物理科学：力学、热学、光学、电学等基础概念与原理，如牛顿运动定律、浮力原理、光的折射反射、电路欧姆定律等知识应用，生活中常见物理现象解释，如汽车刹车原理、放大镜成像等。
（2）化学科学：化学元素周期表基础知识，常见化学反应类型（化合、分解、置换、复分解），化学物质性质与用途，如氧气、二氧化碳、酸碱盐特性，日常生活中的化学应用，如食品保鲜、清洁剂原理。
（3）生命科学：细胞结构与功能，动植物的基本分类与特征，人体生理系统（呼吸、消化、循环、泌尿等）运作机制，遗传与变异基本概念，生态系统组成与平衡维护，如生物多样性保护意义。
（4）科学探究方法：科学实验设计的基本步骤（提出问题、作出假设、设计实验、进行实验、得出结论、反思评价），数据收集与分析方法，如利用图表分析实验数据，科学思维培养，如逻辑推理、批判性思维在科学研究中的运用。
2.样题：
（1）单项选择题：
①一个物体在水平面上做匀速直线运动，它受到的摩擦力大小为 5N，若给物体施加一个水平向右的推力，使其加速运动，此时摩擦力的大小（ ）。
A. 大于 5N
B. 小于 5N
C. 等于 5N
D. 无法确定
②下列变化属于化学变化的是（ ）。
A. 酒精挥发
B. 冰雪融化
C. 食物腐烂
D. 矿石粉碎
2.多项选择题：
①下列关于人体消化系统的说法，正确的有（ ）。
A. 口腔是消化的起始部位，能初步消化淀粉
B. 胃能分泌胃液，对蛋白质进行初步消化
C. 小肠是消化和吸收的主要场所，内有多种消化液
D.大肠能吸收少量水分、无机盐和维生素
②下列实验操作正确的有（ ）。
A. 给试管中的液体加热时，试管口不能对着人
B. 用天平称量药品时，药品放在右盘，砝码放在左盘
C. 稀释浓硫酸时，将浓硫酸缓慢倒入水中，并不断搅拌
D. 取用块状固体药品时，用镊子夹取
3.判断题：
①只要物体受力，就一定会运动。（ ）
②绿色植物在白天只进行光合作用，晚上只进行呼吸作用。（ ）
（三）信息技术
1.考试内容：
（1）计算机基础知识：计算机发展历程、硬件系统（CPU、主板、内存、硬盘、显卡等部件功能与选型）、软件系统（操作系统分类与功能，如 Windows、Linux；应用软件举例，如办公软件、图像处理软件）、数制转换（二进制、十进制、十六进制相互转换）。
（2）网络基础知识：计算机网络组成要素（服务器、客户端、交换机、路由器等）、网络协议（TCP/IP 协议族，如 IP 地址、子网掩码、网关概念，HTTP、FTP 协议用途）、互联网应用（电子邮件、搜索引擎、社交媒体、网络购物操作原理与安全注意事项）、网络安全防护（病毒、木马防范，防火墙功能，信息加密解密基本概念）。
（3）信息处理技术：文字信息处理（Word 文档创建、编辑、排版，如字体格式、段落格式、页面设置；目录生成、文档分节等高级功能）、数据处理（Excel 工作表创建、数据输入输出，公式函数运用，如 SUM、AVERAGE、IF 函数，数据排序、筛选、图表制作）、演示文稿制作（PowerPoint 幻灯片创建、主题选择、页面布局，动画效果添加、演示文稿放映设置）。
（4）新一代信息技术：基本概念（人工智能、云计算、大数据、物联网、区块链、虚拟现实等）、我国在人工智能领域的发展现状、AIGC在日常生活中的应用。
2.样题：
（1）单项选择题：
①计算机中，用来存储当前正在运行的程序和数据的部件是（ ）。
A. 硬盘
B. 内存
C. 光盘
D. 优盘
②以下哪个是正确的电子邮件地址格式（ ）。
A. @qq.com
B. name.qq.com
C. name@qq.com
D. qq.com@name
（2）多项选择题：
①下列关于 Excel 函数的说法，正确的有（ ）。
A. SUM 函数用于求和，可以对多个单元格区域进行求和操作
B. AVERAGE 函数用于求平均值，能自动忽略文本型数据
C. IF 函数可以根据条件判断返回不同结果，实现简单逻辑判断
D. 函数参数必须用括号括起来，且括号要成对出现
②人工智能在日常生活中的典型应用有（ ）。
A. 语音助手（如小度）
B. 自动驾驶汽车
C. 电商平台的推荐系统
D. 传统计算器
（3）判断题：
①计算机操作系统只有 Windows 一种。（ ）
②人工智能是新一代信息技术的一个重要组成部分。（ ）
（四）基本常识
1.考试内容：
（1）历史文化常识：中国古代史（朝代更替、重大历史事件、著名历史人物，如秦始皇统一六国、汉武帝抗击匈奴、唐太宗贞观之治；中国传统文化瑰宝，如四大发明、诗词歌赋、书法绘画、传统节日起源与习俗）、世界历史常识（世界古代文明，如古埃及、古巴比伦、古希腊文明；近代世界重大变革，如工业革命、文艺复兴、资产阶级革命等对世界格局的影响）。
（2）地理常识：地球基本知识（地球自转公转、经纬线、五带划分）、自然地理（地形地貌，如山脉、河流、湖泊、海洋分布；气候类型，如热带雨林气候、温带季风气候特征与分布；自然灾害，如地震、台风、洪涝形成原因与防御措施）、人文地理（世界人口分布、国家与地区概况，如主要国家首都、经济特色、文化习俗；中国行政区划、区域发展差异，如东部沿海与西部内陆经济对比）。
（3）日常生活安全常识：居家安全（用电、用气、用火安全知识，如正确使用电器、防止燃气泄漏、火灾逃生方法）、出行安全（交通安全规则，如行人过马路注意事项、机动车驾驶安全常识；旅游安全防范，如在陌生环境防走失、防诈骗）、食品安全（食品选购、储存、加工注意要点，如识别变质食品、合理冷藏食品、防止食物交叉污染）。
（4）时事热点：近一年来国内国际重大政治、经济、文化、科技、体育等领域新闻事件，如重要会议召开、科技创新突破、大型体育赛事举办、国际关系动态，要求考生了解事件概况、背景及影响。
2.样题
（1）单项选择题：
①我国历史上第一个奴隶制王朝是（ ）。
A. 夏朝
B. 商朝
C. 周朝
D. 秦朝
②地球上面积最大的大洋是（ ）。
A. 太平洋
B. 大西洋
C. 印度洋
D. 北冰洋
（2）多项选择题：
①以下属于中国传统节日的有（ ）。
A. 春节
B. 圣诞节
C. 中秋节
D. 感恩节
②列属于应对地震灾害的正确做法有（ ）。
A. 躲在坚固家具的旁边或承重墙的墙角
B. 迅速跑到空旷地带，远离建筑物
C. 乘坐电梯快速下楼避险
D. 如果在室外，远离电线杆、广告牌等危险物体
（3）判断题：
①京剧是中国的国粹，它起源于清朝。（ ）
②新能源汽车使用的电池都是锂电池，没有其他类型。（ ）
考生在备考过程中，应依据本大纲，结合教材、参考资料及日常积累，系统复习各知识点，注重知识的理解、记忆与应用能力的培养，熟悉各类题型答题技巧，以饱满的精神状态迎接考试。





